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*x - Alsdorf *

g}m@ﬁ 10 km 40 km 5 km
Sonntag, 29. April 2018

Martin van Laak

Asv Koln Triathlon

belegte in einer Zeit von

2:05:38.19

den

103. Platz

17. Platz in der Altersklasse AK4

Laufen 1. Wechsel Radfahren 2. Wechsel Laufen
39:33 1:20 1:00:12 1:45 22:48
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