
belegte in einer Zeit von

Laufen Radfahren Laufen1. Wechsel 2. Wechsel

den

164. Platz

Tri-Team Sinzig

belegte in einer Zeit von

2:14:25.10

Frank Nachtsheim

23:3543:15 1:04:27
Laufen Radfahren Laufen

31. Platz in der Altersklasse  MK50

1. Wechsel 2. Wechsel
1:28 1:40

den


